MES DE MARIA

:COMO CONOCERLA
MEJOR Y AMARLA
MAS?




:Hola a todos los usuarios de
Catholic.net y Formed y Zenit!

Nos zzcomplace compartir con
ustedes este documento con €l
que buscamos honraralaVirgen
Maria, a través de reflexiones
sobre su papel en la historia
de la Iglesia y de nuestras
propias vidas personales; frases
alusivas a su maternidad,
preguntas de meditacion y
datos biograficos, que nos
ayuden a conocerla mejor y
amarla mas profundamente,
como Jesus la amoa.
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iMensajes motivacionales acerca de la Virgen
Maria para inspirarte y fortalecer tu fe:

La Virgen Maria es un ejemplo de humildad y obediencia a la
voluntad de Dios.

La devocion a la Virgen Maria puede ayudarnos a fortalecer nuestra
relacion con Dios y a vivir nuestra fe de manera mas profunda.

La Virgen Maria es una madre amorosa y compasiva que intercede
por nosotros ante su Hijo Jesus.

La vida de la Virgen Maria nos recuerda que la verdadera grandeza
esta en servir a los demas y en poner nuestras vidas al servicio
de Dios.

La Virgen Maria nos ensena a confiar en la voluntad de Dios y a
tener esperanza incluso en los momentos mas dificiles.

La devocidn a la Virgen Maria es una forma de acercarnos a Jesus
y de recibir su amor y su gracia en nuestras vidas.

La Virgen Maria es un ejemplo de valentia y perseverancia en la
fe, incluso en los momentos mas dificiles.

La devocion a la Virgen Maria nos ayuda a fortalecer nuestra fe
Yy a crecer espiritualmente.

La Virgen Maria nos ensefia a amar a nuestro projimo y a ser
compasivos con aquellos que sufren.

La devocion a la Virgen Maria puede ayudarnos a encontrar paz
y consuelo en los momentos de dolor y sufrimiento.
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_\@,_ La vida de la Virgen Maria nos recuerda que debemos ser
humildes y estar dispuestos a servir a los demas, sin esperar
nada a cambio.

@ La Virgen Maria es un ejemplo de purezay de amor incondicional
por su Hijo Jesus y por todos nosotros.

@ La devocion a la Virgen Maria puede ayudarnos a superar
nuestras debilidadesy a encontrar fuerza en la oraciony la fe.

@ La Virgen Maria es un modelo de amor y de entrega a Dios
y a los demas.

La devocion a la Virgen Maria puede ayudarnos a encontrar
la pazy la serenidad en medio del caosy la incertidumbre.

@

1, I, Iz I, I, I,
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@ La Vlrgen Maria nos ensefia a amar a Dios con todo nuestro
corazony a confiar en su amor y su misericordia.

La devocion a la Virgen Maria es una forma de cultivar la
@ espiritualidad y de crecer en nuestra relacion con Dios.

La Virgen Maria es un eJempIo de fe y de confianza en Dios,
@ incluso en los momentos mas dificiles de su vida.

La devocion a la Virgen Maria puede ayudarnos a encontrar
@ la direccidon y el propdsito en nuestra vida.

La Vlrgen Maria es un modelo de amor y de compasion que

@ NOS iNspira a ser mejores personas y a vivir nuestra fe con
mayor intensidad.
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¢Qué piensas acerca
de la Virgen Maria?

¢Como describirias la relacion que
tienes con la Virgen Maria?

¢Qué papel juega la Virgen Maria
en tu vida espiritual?

¢Cual es tu advocacion mariana
favorita y por qué?

¢Qué significa paratila devocion
a la Virgen Maria?

¢Cual es tu experiencia mas
significativa con relacién a la Virgen
Maria?

cComoteinspiralaviday ejemplo
de la Virgen Maria en tu vida diaria?

¢cQué importancia le das a la
devocion mariana en tu vida
cristiana?

¢Cual es tu cancion, oracidén o
novena favorita a la Virgen Maria?

¢Como crees que la Virgen Maria
puede ayudarte en tu vida diaria?

:Qué mensaje te gustaria darle

a la Virgen Maria en este mes
dedicado a ella?
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Algunas respuestas
a estas preguntas.

Tengo una relacion muy
cercana con la Virgen Maria,
la considero como una madre
y amiga.

La Virgen Maria es un modelo
de amor, humildad y fe para
mi, y me ayuda a acercarme
mas a Dios.

Mi advocacion mariana favorita
es la Virgen de Guadalupe,
porque me recuerda la cercania
y el amor de la Virgen Maria
hacia los mas necesitados.

La devocidn a la Virgen Maria es
esencial en mivida espiritual,
me ayuda a fortalecer mi fe
y a encontrar consuelo en
momentos dificiles.

La experiencia mas significativa
gue he tenido en relacion con
la Virgen Maria fue cuando
pedi su intercesion en una
situacion dificil y senti su ayuda
y proteccion.

Lavidayejemplode la Virgen
Maria me inspiran a ser
una persona Mas amorosa,
compasivay entregada a Dios.

La devocidon mariana es
fundamental en mi vida
cristiana, me ayuda a
profundizar en mi relacion
con Dios y a sentir suamory
misericordia.

Mi oracion favorita a la Virgen
Maria es el Ave Maria, porque es
una forma sencillay hermosa de
honrarlay pedir su intercesion.

Creo que la Virgen Maria puede
ayudarme en mivida diaria al
mostrarme el camino hacia
Jesus y a ensenarme a Vvivir
con humildad y amor hacia
los demas.

En este mes dedicado a la
Virgen Maria, quiero decirle
que la amoy agradecerle por
SU amor y proteccion en mi
vida.

es.zenit.org



Actividades sugeridas
para festejar a la Virgen
Maria en su mes.

Rosario virtual: Organizar un Rosario virtual a través de plataformas
de videoconferencia para rezar en comunidad el Rosario a la Virgen
Maria.

Peregrinacion virtual: Realizar una peregrinacion virtual a algun
santuario mariano importante, a través de videos y fotos, para conocer
mMas sobre la vida y devocion a la Virgen Maria.

Difusion de contenidos marianos: Compartir en las redes sociales,
articulos, videos y reflexiones sobre la vida y ejemplo de la Virgen
Maria y su importancia en nuestra vida espiritual.

Celebracion de la Eucaristia: Asistir a una misa en honor a la Virgen
Maria y ofrecerle nuestras intenciones y agradecimientos por su
intercesion en nuestras vidas.

Hacer una ofrenda floral: Colocar una ofrenda floral a la imagen de

la Virgen Maria en nuestras casas, parroquias o santuarios locales,
como un gesto de amor y agradecimiento.
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Algunas diferentes
advocaciones de la
Virgen.

Virgen Maria de Guadalupe: Esta es una de las advocaciones marianas
mMas populares en América Latina. La imagen representa a la Virgen
Maria con rasgos mestizos y se puede usar para simbolizar la cercania
de la Virgen Maria con la cultura y el pueblo latinoamericano.

Virgen Maria de Fatima: Esta imagen representa la aparicion de
la Virgen Maria a tres ninos en Portugal en 1917. La imagen se
caracteriza por la presencia de la corona de rosas y un manto blanco,
y se puede usar para representar la importancia de la oraciony el
sacrificio en la vida cristiana.

Virgen Maria de Lourdes: Esta imagen representa la aparicion de
la Virgen Maria a una nina llamada Bernadette en Francia en 1858.
La imagen se caracteriza por la presencia de la Virgen Maria con
un mMmanto azul y un rosario en las manos, y se puede usar para
representar la importancia de la humildad y la devocion mariana
en la vida cristiana.

Virgen Maria de la Asuncion: Esta imagen representa la creencia
catdlica de que la Virgen Maria fue llevada al cielo en cuerpoy alma
después de su muerte. La imagen se caracteriza por la presencia de
la Virgen Maria rodeada de angelesy se puede usar para representar
la importancia de la fe y la confianza en la vida eterna.

Virgen Maria del Perpetuo Socorro: Esta imagen representa la
Virgen Maria con el nifno Jesus en sus brazosy con la mano derecha
levantada en sefal de bendicion. Se puede usar para representar
la importancia de la proteccion divinay la intercesion de la Virgen
Maria en nuestras vidas.
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Maria hablando
directamente a los

jovenes de hoy.
cQué podria decirles |a
Virgen?

Carta de la Virgen

Mis queridos jovenes,

Con gran amor me dirijo a ustedes
como su madre celestial. Siempre
he estado presente en sus vidas,
acompanandolos en cada paso
del caminoy protegiéndolos con
mMi manto de amory misericordia.

Sé que en estos tiempos no es
facil seguir el camino de mi Hijo
Jesus, pero les aseguro que la
recompensa es eterna. Yo misma
tuve que enfrentar muchos desafios
y pruebas en mivida terrenal, pero
siempre confié en la voluntad de
Diosy en su amor infinito.

Quiero que sepan que No estan
solos en su camino. Yo estoy aqui
para guiarlosy ayudarlos en todo
momento. No importa cual sea
Su situacion o sus dificultades,
siempre estoy disponible para
escuchar sus oracionesy brindarles
mi amor y consuelo.

10 es.catholic.net ver.formed.lat

Les pido que confien en mi Hijo
JesUsy gque sigan sus ensenanzas.
El es el Camino, la Verdad y la
Vida, y sélo a través de El podran
encontrar la verdadera felicidad y
la paz interior que tanto anhelan.

Los invito a acudir a mi con
humildad y confianza, para que
juntos podamos construir un
mundo mas justo y fraterno. Les
aseguro que miamor por ustedes
es incondicional y que siempre
estaré a su lado, incluso en los
momentos Mas oscuros.

Los bendigo a todos y les pido
gue sigan adelante con valentia
y esperanza. Recuerden que
tienen una madre en el cielo que
siempre esta dispuesta a amarlos
y protegerlos.

Con carino,

La Virgen Maria



10 virtudes principales

de la Virgen Maria

Humildad: La Virgen Maria fue un
modelo de humildad, aceptando la
voluntad de Dios y reconociendo
qgue todo lo que tenia venia de El.

Pureza: La Virgen Maria vivié una
vida completamente pura, tanto
en cuerpo como en mente, siendo
un modelo de castidad para todos
los cristianos.

Obediencia: La Virgen Maria
obedecid a Dios en todo momento,
incluso cuando se le presentaron
grandes desafios, como el
nacimiento de Jesus.

AmMmor: La Virgen Maria amaba
profundamente a su Hijoy a todas
las personas a su alrededor, incluso
a aquellos que la perseguian.

Fe: La Virgen Maria tenia una fe
inquebrantable en Dios y en su
plan para ellay para la humanidad.

Fortaleza: La Virgen Maria
enfrentd muchas dificultades en
su vida, pero siempre se mantuvo
fuerte y valiente, confiando en la
voluntad de Dios.

Paciencia: La Virgen Maria tuvo
que esperar muchos anos para
que se cumplieran las profecias del
nacimiento de su Hijo, y siempre
mMantuvo una paciencia ejemplar.

Misericordia: La Virgen Maria
fue siempre misericordiosa con
los demas, especialmente con los
pobres y necesitados.

Fidelidad: La Virgen Maria fue fiel
a Diosy a su Hijo hasta el final de
su vida, incluso en los momentos
mas dificiles.

10 Perseverancia: La Virgen Maria

nunca renuncidé a su fe, incluso
cuando enfrentd la muerte de su
Hijo en la cruz. Permanecio firme
en su compromiso con Dios y su
amor por la humanidad.
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5 razones de por qué
rezarle a la Virgen Maria

Intercesion:

Como madre de Jesus, la Virgen Maria tiene un lugar especial
en el corazon de Diosy puede interceder por nosotros ante
El. Al rezarle, podemos pedirle que nos ayude a acercarnos
Mas a su Hijo y a recibir sus bendiciones.

Proteccioén:

La Virgen Maria es nuestra protectora y puede ayudarnos
a superar los desafios y dificultades de la vida. Al rezarle,
podemos pedirle que nos proteja y nos guie en nuestro
camino.

Consuelo:

La Virgen Maria es una madre amorosa que puede consolarnos
en nuestros momentos de tristeza y dolor. Al rezarle, podemos
encontrar consueloy paz en su amor maternal.

Modelo:

La Virgen Maria es un modelo de virtud y de fe para todos
los cristianos. Al rezarle, podemos pedirle que nos ayude a
seguir su ejemploy a vivir nuestras vidas de acuerdo con la
voluntad de Dios.

Amor:
La Virgen Maria es un simbolo del amor incondicional de

Dios por la humanidad. Al rezarle, podemos profundizar
nuestra relacion con Diosy sentir suamor en nuestras vidas.

Graphic Design & Infrastructure




Introduccion acerca
de la vida de la Virgen
Maria

La Virgen Maria es una figura
central en la religion catdlicay en
la vida de muchos cristianos en
todo el mundo.

Es conocida como la Madre de Dios
porgue es la madre de Jesucristo,
verdadero Diosy verdadero hombre.

Ella es la madre de Jesus, el hijo
de Dios, y su vida esta llena de
misterios y maravillas que han
sido objeto de devociéony estudio
durante siglos.

Como tal, Maria es honrada y
venerada en la Iglesia Catdlica como
la madre de toda la humanidad.
En el momento de la Anunciacion,
cuando el angel Gabriel le anuncio
gue seria la madre de Jesus, Maria
respondid con humildad y fe:
“Hagase en misegun tu palabra”
(Lucas 1:38).

Através de su maternidad divina,
la Virgen Maria es considerada una
madre espiritual para todos los
cristianos, porque Jesus le confio
a su discipulo Juan, y a través de
él, a toda la humanidad, diciendo:
“Mujer, ahi tienes a tu hijo” (Juan
19:26-27). En la cruz, Jesus nos
dio a su madre como una madre
amorosa y protectora.

Segun la Biblia, la Virgen Maria
nacio en Nazaret y se casd con
San José, un carpintero. Dios la
eligio para ser la madre de Jesus
y ella aceptd humildemente su
papel en el plan de Dios.

A lo largo de su vida, la Virgen
Maria enfrenté muchos desafios
y tribulaciones, pero siempre
mantuvo una fe inquebrantable en
Diosy en su plan para la humanidad.

Su vida ha sido un modelo de
humildad, pureza, obediencia
y amor, y su devocion continua
siendo una fuente de inspiraciony
consuelo para millones de personas
en todo el mundo.
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10 citas de la Biblia
Catolica que hablan
de la Virgen Maria

14

Alégrate, llena de gracia, el Sefor esta contigo” (Lucas 1:28).

Porque el Todopoderoso ha hecho en mi grandes cosas. Santo
es su nombre” (Lucas 1:49).

Maria, ya embarazada, visitd a su prima Isabel, sabiendo que
también iba a dar a luz a un hijo — aunque parecia imposible
-. Cuando se saludaron, el nino (San Juan Bautista) saltd en su
seno. Isabel dijo: “Bendita tu entre las mujeres y bendito es el
fruto de tu vientre” (Lucas 1, 39-45).

Y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvid en panales y lo
acostd en un pesebre, porque no habia lugar para ellos en el
meson” (Lucas 2:7).

“Elangel le dijo: No temas, Maria, porque has encontrado gracia
ante Dios. Concebirasen tusenoydarasaluz un hijo, y le pondras
por nombre Jesus” (Lucas 1:30-31).

“Y su madre dijo a los sirvientes: Haced lo que él os diga” (Juan
2:5).

“En aquellos dias se levantd Maria y se fue con prontitud a la region
montanosa, a una ciudad de Jud3; entrd en casa de Zacarias y
saludo a Isabel” (Lucas 1:.39-40).

“Maria dijo entonces: Mi alma glorifica al Sefor, y mi espiritu se
alegra en Dios mi Salvador” (Lucas 1:.46-47).

“Y su padrey su madre estaban maravillados por lo que se decia
de él” (Lucas 2:33).

“Jesus, al ver a sumadrey junto a ella al discipulo a quien amaba,
dijo a su madre: Mujer, ahi tienes a tu hijo” (Juan 19:26).
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10 libros de sacerdotes

catolicos que hablan de
la Virgen Maria

@ “La Virgen Maria: madre de la esperanza” de Jorge Mario
Bergoglio (Papa Francisco).

@ "Maria: Madre del Redentor” de San Juan Pablo II.
o “Lavida de Maria” de Fulton J. Sheen.

@ “"Maria, la mas humana de todas las mujeres” de José Antonio
Pagola.

@ “Maria: modelo de amory de virtud” de José Maria Iraburu.
¢ “Maria, la mujer que dijo si” de Alfredo Saenz.

¢ “Maria en la historia de la salvacion” de Jean Galot.

¢  “Lasvirtudes de Maria” de Romano Guardini.

@ "Maria, la Madre de JesuUs” de Raniero Cantalamessa.

@ “Maria, modelo de la vida espiritual” de Adolphe Tanquerey.
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Una reflexion del Papa
Francisco

16

El Papa Francisco en la basilica de Santa Maria la Mayor de Roma ante
la imagen de la Virgen Protectora del Pueblo Romano (Salus Populi
Romani), el sabado 4 de mayo de 2013

Por: Papa Francisco | Fuente: vatican.va

Esta tarde estamos aqui ante
Maria. Hemos rezado bajo su guia
maternal para que nos conduzca
a estar cada vez mas unidos a su
Hijo Jesus, le hemos traido nuestras
alegrias y nuestros sufrimientos,
nuestras esperanzas y nuestras
dificultades, la hemos invocado
con la bella advocacion de “Salus
Populi Romani”, pidiendo para
todos nosotros, para Romay para
el mundo que nos done la salud.
Si, porgue Maria nos da la salud,
es nuestra salud.

Jesucristo, con su Pasion, Muerte y
Resurreccion, nos trae la salvacion,
nos dona la gracia y la alegria de
ser hijos de Dios, de llamarlo en
verdad con el nombre de Padre.
Maria es madre y una madre se
preocupa sobre todo por la salud
de sus hijos, sabe cuidarla siempre
con amor grande y tierno. La
Virgen custodia nuestra salud.
¢Qué quiere decir esto? Pienso
sobre todo en tres aspectos: nos
ayuda a crecer, a afrontar la vida,
a ser libres.

ver.formed.lat

Los cuidados de la Virgen nos
ayudan a crecer

Una mama ayuda a los hijos a
crecery quiere que crezcan bien,
por ello los educa a no ceder ala
pereza - que también se deriva
de un cierto bienestar — a no
conformarse con una vida comoda
gue se contenta sdélo con tener
algunas cosas. La mama cuida
a los hijos para que crezcan mas
y mas, crezcan fuertes, capaces
de asumir responsabilidades, de
asumir compromisos en la vida,
de tender hacia grandes ideales.
El Evangelio de san Lucas dice
que, en la familia de Nazaret,
Jesus” iba creciendoy se fortalecia,
lleno de sabiduria, y la gracia de
Dios estaba con él * (Lc 2, 40). La
Virgen hace precisamente esto
con nosotros, nos ayuda a crecer
humanamente y en la fe, a ser
fuertesy a no ceder ala tentacion
de ser hombresy cristianos de una
manera superficial, sino a vivir con
responsabilidad, a tender cada vez
mas hacia lo alto.



Los cuidados de la Virgen nos
ayudan a afrontar la vida

Una mama ademas piensa en la
salud de sus hijos, educandolos
también a afrontar las dificultades
de |lavida. No se educa, no se cuida
la salud evitando los problemas,
como si la vida fuera una autopista
sin obstaculos. La mama ayuda a
los hijos a mirar con realismo los
problemas de lavidaya no perderse
en ellos, sino a afrontarlos con
valentia, a no ser débiles, y saberlos
superar, en un sano equilibrio que
una madre “siente” entre las areas
de seguridady las zonas de riesgo.
Y esto una madre sabe hacerlo.
Lleva al hijo no siempre sobre el
camino seguro, porque de esta
mManera no puede crecer. Pero
tampoco solamente sobre el riesgo,
porque es peligroso. Una madre
sabe equilibrar estas cosas. Una
vida sin retos no existe y un chico o
una chica que no sepa afrontarlos
poniéndose en juego jno tiene
columna vertebral! Recordemos
la parabola del buen samaritano:
Jesus no propone la conducta del
sacerdote y del levita, que evitan
socorrer al hombre que habia
caido en manos de ladrones, sino
el samaritano que ve la situacion
de ese hombrey la afrontade una
mManera concreta. Maria ha vivido
muchos momentos no faciles en
su vida, desde el nacimiento de
Jesus, cuando para ellos “no habia
lugar para ellos en el albergue”
(Lc 2, 7), hasta el Calvario (cfr. IJn
19, 25). Y como una buena madre
esta cerca de nosotros, para que
nunca perdamos el valor ante
las adversidades de la vida, ante
nuestra debilidad, ante nuestros
pecados: nos da fuerza, nos muestra

el camino de su Hijo.Jesus en la cruz
le dice a Maria, indicando a Juan:
“iMujer, aqui tienes a tu hijo!" y a
Juan: “Aqui tienes a tu madre”(cfr.
In 19, 26-27). En este discipulo todos
estamos representados: el SeAor nos
confia en las manos llenas de amor
y de ternura de la Madre, para que
sintamos que nos sostiene al afrontar
y vencer las dificultades de nuestro
camino humanoy cristiano. No tener
miedo de las dificultades. Afrontarlas
con la ayuda de la madre.

Los cuidados de la Virgen nos ayudan
a ser libres

Un ultimo aspecto: una buena mama
Nno so6lo acompana a los ninos en el
crecimiento, sin evitar los problemas,
los desafios de la vida, una buena
Mmama ayuda también a tomar las
decisiones definitivas con libertad.
Esto no es facil. Pero una madre sabe
hacerlo, en este momento en que
reina la filosofia de lo provisorio. Pero,
cqué significa libertad? Por cierto,
Nno es hacer todo lo que uno quiere,
dejarse dominar por las pasiones,
pasar de una experiencia a otra sin
discernimiento, seguir las modas del
momento; libertad no significa, por
asi decirlo, tirar por la ventana todo lo
gue no nos gusta. La libertad se nos
dona jpara que sepamos optar por las
cosas buenas en la vida! Maria como
buena madre nos educa a ser,como
Ella, capaces de tomar decisiones
definitivas, con aquella libertad plena
con la que respondid “si” al plan de
Dios para su vida (cfr. Lc 1, 38).

Queridos hermanos y hermanas,

iqué dificil es, en nuestro tiempo,
tomar decisiones definitivas! Nos
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seduce lo provisorio. Somos victimas
de una tendencia que nos empuja
a lo efimero... jcomo si desearamos
permanecer adolescentes para toda
la vida! iNo tengamos miedo de
los compromisos definitivos, de los
compromisos que involucrany abarcan
toda la vida! jDe esta manera, nuestra
vida sera fecundal! VY jesto es libertad!
Tener el coraje de tomar decisiones
con grandeza.

Toda la existencia de Maria es un
himno a la vida, un himno de amor
a la vida: ha generado a Jesus en la
carney haacompanado el nacimiento
de la Iglesia en el Calvario y en el
Cenaculo. La Salus Populi Romani
es la mama que nos dona la salud
en el crecimiento, para afrontar y
superar los problemas, en hacernos
libres para las opciones definitivas; la
Mama que nos ensefa a ser fecundos,
a estar abiertos alaviday asercada
vez mas fecundos en el bien, en la
alegria, en la esperanza, a no perder
jamas la esperanza, a donarvida a los
demas, vida fisica y espiritual.

Es lo que te pedimos esta tarde, Oh
Maria, Salus Populi Romani, para el
pueblo de Roma, para todos nosotros:
donanos la salud que solo tu puedes
donarnos, para ser siempre signos e
instrumentos de vida.
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