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MÁS?

MES DE MARÍA
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¡Hola a todos los usuarios de 
Catholic.net y Formed y Zenit!

Nos zzcomplace compartir con 
ustedes este documento con el 
que buscamos honrar a la Virgen 
María, a través de reflexiones 
sobre su papel en la historia 
de la Iglesia y de nuestras 
propias vidas personales; frases 
alusivas a su maternidad, 
preguntas de meditación y 
datos biográficos, que nos 
ayuden a conocerla mejor y 
amarla más profundamente, 
como Jesús la amó.
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La Virgen María es un ejemplo de humildad y obediencia a la 
voluntad de Dios.

La devoción a la Virgen María puede ayudarnos a fortalecer nuestra 
relación con Dios y a vivir nuestra fe de manera más profunda.

La Virgen María es una madre amorosa y compasiva que intercede 
por nosotros ante su Hijo Jesús.

La vida de la Virgen María nos recuerda que la verdadera grandeza 
está en servir a los demás y en poner nuestras vidas al servicio 
de Dios.

La Virgen María nos enseña a confiar en la voluntad de Dios y a 
tener esperanza incluso en los momentos más difíciles.

La devoción a la Virgen María es una forma de acercarnos a Jesús 
y de recibir su amor y su gracia en nuestras vidas.

La Virgen María es un ejemplo de valentía y perseverancia en la 
fe, incluso en los momentos más difíciles.

La devoción a la Virgen María nos ayuda a fortalecer nuestra fe 
y a crecer espiritualmente.

La Virgen María nos enseña a amar a nuestro prójimo y a ser 
compasivos con aquellos que sufren.

La devoción a la Virgen María puede ayudarnos a encontrar paz 
y consuelo en los momentos de dolor y sufrimiento.

¡Mensajes motivacionales acerca de la Virgen 
María para inspirarte y fortalecer tu fe:
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La vida de la Virgen María nos recuerda que debemos ser 
humildes y estar dispuestos a servir a los demás, sin esperar 
nada a cambio.

La Virgen María es un ejemplo de pureza y de amor incondicional 
por su Hijo Jesús y por todos nosotros.

La devoción a la Virgen María puede ayudarnos a superar 
nuestras debilidades y a encontrar fuerza en la oración y la fe.

La Virgen María es un modelo de amor y de entrega a Dios 
y a los demás.

La devoción a la Virgen María puede ayudarnos a encontrar 
la paz y la serenidad en medio del caos y la incertidumbre.

La Virgen María nos enseña a amar a Dios con todo nuestro 
corazón y a confiar en su amor y su misericordia.

La devoción a la Virgen María es una forma de cultivar la 
espiritualidad y de crecer en nuestra relación con Dios.

La Virgen María es un ejemplo de fe y de confianza en Dios, 
incluso en los momentos más difíciles de su vida.

La devoción a la Virgen María puede ayudarnos a encontrar 
la dirección y el propósito en nuestra vida.

La Virgen María es un modelo de amor y de compasión que 
nos inspira a ser mejores personas y a vivir nuestra fe con 
mayor intensidad.
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¿Qué piensas acerca 
de la Virgen María?

¿Cómo describirías la relación que 
tienes con la Virgen María?

¿Qué papel juega la Virgen María 
en tu vida espiritual?

¿Cuál es tu advocación mariana 
favorita y por qué?

¿Qué significa para ti la devoción 
a la Virgen María?

¿Cuál es tu experiencia más 
significativa con relación a la Virgen 
María?

¿Cómo te inspira la vida y ejemplo 
de la Virgen María en tu vida diaria?

¿Qué importancia le das a la 
devoción mariana en tu vida 
cristiana?

¿Cuál es tu canción, oración o 
novena favorita a la Virgen María?

¿Cómo crees que la Virgen María 
puede ayudarte en tu vida diaria?

¿Qué mensaje te gustaría darle 
a la Virgen María en este mes 
dedicado a ella?
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Tengo una relación muy 
cercana con la Virgen María, 
la considero como una madre 
y amiga.

La Virgen María es un modelo 
de amor, humildad y fe para 
mí, y me ayuda a acercarme 
más a Dios.

Mi advocación mariana favorita 
es la Virgen de Guadalupe, 
porque me recuerda la cercanía 
y el amor de la Virgen María 
hacia los más necesitados.

La devoción a la Virgen María es 
esencial en mi vida espiritual, 
me ayuda a fortalecer mi fe 
y a encontrar consuelo en 
momentos difíciles.

La experiencia más significativa 
que he tenido en relación con 
la Virgen María fue cuando 
pedí su intercesión en una 
situación difícil y sentí su ayuda 
y protección.

La vida y ejemplo de la Virgen 
María me inspiran a ser 
una persona más amorosa, 
compasiva y entregada a Dios.

La devoción mariana es 
fundamental en mi vida 
cristiana, me ayuda a 
profundizar en mi relación 
con Dios y a sentir su amor y 
misericordia.

Mi oración favorita a la Virgen 
María es el Ave María, porque es 
una forma sencilla y hermosa de 
honrarla y pedir su intercesión.

Creo que la Virgen María puede 
ayudarme en mi vida diaria al 
mostrarme el camino hacia 
Jesús y a enseñarme a vivir 
con humildad y amor hacia 
los demás.

En este mes dedicado a la 
Virgen María, quiero decirle 
que la amo y agradecerle por 
su amor y protección en mi 
vida.
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Algunas respuestas 
a estas preguntas.
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Rosario virtual: Organizar un Rosario virtual a través de plataformas 
de videoconferencia para rezar en comunidad el Rosario a la Virgen 
María.

Peregrinación virtual: Realizar una peregrinación virtual a algún 
santuario mariano importante, a través de videos y fotos, para conocer 
más sobre la vida y devoción a la Virgen María.

Difusión de contenidos marianos: Compartir en las redes sociales, 
artículos, videos y reflexiones sobre la vida y ejemplo de la Virgen 
María y su importancia en nuestra vida espiritual.

Celebración de la Eucaristía: Asistir a una misa en honor a la Virgen 
María y ofrecerle nuestras intenciones y agradecimientos por su 
intercesión en nuestras vidas.

Hacer una ofrenda floral: Colocar una ofrenda floral a la imagen de 
la Virgen María en nuestras casas, parroquias o santuarios locales, 
como un gesto de amor y agradecimiento.
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Actividades sugeridas 
para festejar a la Virgen 
María en su mes.
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Algunas diferentes 
advocaciones de la 
Virgen.
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Virgen María de Guadalupe: Esta es una de las advocaciones marianas 
más populares en América Latina. La imagen representa a la Virgen 
María con rasgos mestizos y se puede usar para simbolizar la cercanía 
de la Virgen María con la cultura y el pueblo latinoamericano.

Virgen María de Fátima: Esta imagen representa la aparición de 
la Virgen María a tres niños en Portugal en 1917. La imagen se 
caracteriza por la presencia de la corona de rosas y un manto blanco, 
y se puede usar para representar la importancia de la oración y el 
sacrificio en la vida cristiana.

Virgen María de Lourdes: Esta imagen representa la aparición de 
la Virgen María a una niña llamada Bernadette en Francia en 1858. 
La imagen se caracteriza por la presencia de la Virgen María con 
un manto azul y un rosario en las manos, y se puede usar para 
representar la importancia de la humildad y la devoción mariana 
en la vida cristiana.

Virgen María de la Asunción: Esta imagen representa la creencia 
católica de que la Virgen María fue llevada al cielo en cuerpo y alma 
después de su muerte. La imagen se caracteriza por la presencia de 
la Virgen María rodeada de ángeles y se puede usar para representar 
la importancia de la fe y la confianza en la vida eterna.

Virgen María del Perpetuo Socorro: Esta imagen representa la 
Virgen María con el niño Jesús en sus brazos y con la mano derecha 
levantada en señal de bendición. Se puede usar para representar 
la importancia de la protección divina y la intercesión de la Virgen 
María en nuestras vidas.
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María hablando 
directamente a los 

jóvenes de hoy. 
¿Qué podría decirles la 

Virgen?

Mis queridos jóvenes,

Con gran amor me dirijo a ustedes 
como su madre celestial. Siempre 
he estado presente en sus vidas, 
acompañándolos en cada paso 
del camino y protegiéndolos con 
mi manto de amor y misericordia.

Sé que en estos tiempos no es 
fácil seguir el camino de mi Hijo 
Jesús, pero les aseguro que la 
recompensa es eterna. Yo misma 
tuve que enfrentar muchos desafíos 
y pruebas en mi vida terrenal, pero 
siempre confié en la voluntad de 
Dios y en su amor infinito.

Quiero que sepan que no están 
solos en su camino. Yo estoy aquí 
para guiarlos y ayudarlos en todo 
momento. No importa cuál sea 
su situación o sus dificultades, 
siempre estoy disponible para 
escuchar sus oraciones y brindarles 
mi amor y consuelo.

Les pido que confíen en mi Hijo 
Jesús y que sigan sus enseñanzas. 
Él es el Camino, la Verdad y la 
Vida, y sólo a través de Él podrán 
encontrar la verdadera felicidad y 
la paz interior que tanto anhelan.

Los invito a acudir a mí con 
humildad y confianza, para que 
juntos podamos construir un 
mundo más justo y fraterno. Les 
aseguro que mi amor por ustedes 
es incondicional y que siempre 
estaré a su lado, incluso en los 
momentos más oscuros.

Los bendigo a todos y les pido 
que sigan adelante con valentía 
y esperanza. Recuerden que 
tienen una madre en el cielo que 
siempre está dispuesta a amarlos 
y protegerlos.

Con cariño,

La Virgen María

Carta de la Virgen
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10 virtudes principales 
de la Virgen María

Humildad: La Virgen María fue un 
modelo de humildad, aceptando la 
voluntad de Dios y reconociendo 
que todo lo que tenía venía de Él.

Pureza: La Virgen María vivió una 
vida completamente pura, tanto 
en cuerpo como en mente, siendo 
un modelo de castidad para todos 
los cristianos.

Obediencia: La Virgen María 
obedeció a Dios en todo momento, 
incluso cuando se le presentaron 
grandes desafíos, como el 
nacimiento de Jesús.

Amor: La Virgen María amaba 
profundamente a su Hijo y a todas 
las personas a su alrededor, incluso 
a aquellos que la perseguían.

Fe: La Virgen María tenía una fe 
inquebrantable en Dios y en su 
plan para ella y para la humanidad.

Fortaleza: La Virgen María 
enfrentó muchas dificultades en 
su vida, pero siempre se mantuvo 
fuerte y valiente, confiando en la 
voluntad de Dios.
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Paciencia: La Virgen María tuvo 
que esperar muchos años para 
que se cumplieran las profecías del 
nacimiento de su Hijo, y siempre 
mantuvo una paciencia ejemplar.

Misericordia: La Virgen María 
fue siempre misericordiosa con 
los demás, especialmente con los 
pobres y necesitados.

Fidelidad: La Virgen María fue fiel 
a Dios y a su Hijo hasta el final de 
su vida, incluso en los momentos 
más difíciles.

Perseverancia: La Virgen María 
nunca renunció a su fe, incluso 
cuando enfrentó la muerte de su 
Hijo en la cruz. Permaneció firme 
en su compromiso con Dios y su 
amor por la humanidad.
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5 razones de por qué 
rezarle a la Virgen María

1

2
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4
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Intercesión: 

Como madre de Jesús, la Virgen María tiene un lugar especial 
en el corazón de Dios y puede interceder por nosotros ante 
Él. Al rezarle, podemos pedirle que nos ayude a acercarnos 
más a su Hijo y a recibir sus bendiciones.

Protección: 

La Virgen María es nuestra protectora y puede ayudarnos 
a superar los desafíos y dificultades de la vida. Al rezarle, 
podemos pedirle que nos proteja y nos guíe en nuestro 
camino.

Consuelo: 

La Virgen María es una madre amorosa que puede consolarnos 
en nuestros momentos de tristeza y dolor. Al rezarle, podemos 
encontrar consuelo y paz en su amor maternal.

Modelo: 

La Virgen María es un modelo de virtud y de fe para todos 
los cristianos. Al rezarle, podemos pedirle que nos ayude a 
seguir su ejemplo y a vivir nuestras vidas de acuerdo con la 
voluntad de Dios.

Amor: 

La Virgen María es un símbolo del amor incondicional de 
Dios por la humanidad. Al rezarle, podemos profundizar 
nuestra relación con Dios y sentir su amor en nuestras vidas.

Graphic Design & Infrastructure 12
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Introducción acerca 
de la vida de la Virgen 

María

La Virgen María es una figura 
central en la religión católica y en 
la vida de muchos cristianos en 
todo el mundo. 

Es conocida como la Madre de Dios 
porque es la madre de Jesucristo,  
verdadero Dios y verdadero hombre. 

Ella es la madre de Jesús, el hijo 
de Dios, y su vida está llena de 
misterios y maravillas que han 
sido objeto de devoción y estudio 
durante siglos. 

Como tal, María es honrada y 
venerada en la Iglesia Católica como 
la madre de toda la humanidad. 
En el momento de la Anunciación, 
cuando el ángel Gabriel le anunció 
que sería la madre de Jesús, María 
respondió con humildad y fe: 
“Hágase en mí según tu palabra” 
(Lucas 1:38).

A través de su maternidad divina, 
la Virgen María es considerada una 
madre espiritual para todos los 
cristianos, porque Jesús le confió 
a su discípulo Juan, y a través de 
él, a toda la humanidad, diciendo: 
“Mujer, ahí tienes a tu hijo” (Juan 
19:26-27). En la cruz, Jesús nos 
dio a su madre como una madre 
amorosa y protectora.

Según la Biblia, la Virgen María 
nació en Nazaret y se casó con 
San José, un carpintero. Dios la 
eligió para ser la madre de Jesús 
y ella aceptó humildemente su 
papel en el plan de Dios. 

A lo largo de su vida, la Virgen 
María enfrentó muchos desafíos 
y tribulaciones, pero siempre 
mantuvo una fe inquebrantable en 
Dios y en su plan para la humanidad. 

Su vida ha sido un modelo de 
humildad, pureza, obediencia 
y amor, y su devoción continúa 
siendo una fuente de inspiración y 
consuelo para millones de personas 
en todo el mundo.
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10 citas de la Biblia 
Católica que hablan 
de la Virgen María

Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo” (Lucas 1:28).

Porque el Todopoderoso ha hecho en mí grandes cosas. Santo 
es su nombre” (Lucas 1:49).

María, ya embarazada, visitó a su prima Isabel, sabiendo que 
también iba a dar a luz a un hijo – aunque parecía imposible 
-. Cuando se saludaron, el niño (San Juan Bautista) saltó en su 
seno. Isabel dijo: “Bendita tú entre las mujeres y  bendito es el 
fruto de tu vientre” (Lucas 1, 39-45).

“Y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en pañales y lo 
acostó en un pesebre, porque no había lugar para ellos en el 
mesón” (Lucas 2:7).

“El ángel le dijo: No temas, María, porque has encontrado gracia 
ante Dios. Concebirás en tu seno y darás a luz un hijo, y le pondrás 
por nombre Jesús” (Lucas 1:30-31).

“Y su madre dijo a los sirvientes: Haced lo que él os diga” (Juan 
2:5).

“En aquellos días se levantó María y se fue con prontitud a la región 
montañosa, a una ciudad de Judá; entró en casa de Zacarías y 
saludó a Isabel” (Lucas 1:39-40).

“María dijo entonces: Mi alma glorifica al Señor, y mi espíritu se 
alegra en Dios mi Salvador” (Lucas 1:46-47).

“Y su padre y su madre estaban maravillados por lo que se decía 
de él” (Lucas 2:33).

“Jesús, al ver a su madre y junto a ella al discípulo a quien amaba, 
dijo a su madre: Mujer, ahí tienes a tu hijo” (Juan 19:26).
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“La Virgen María: madre de la esperanza” de Jorge Mario 
Bergoglio (Papa Francisco).

“María: Madre del Redentor” de San Juan Pablo II.

“La vida de María” de Fulton J. Sheen.

“María, la más humana de todas las mujeres” de José Antonio 
Pagola.

“María: modelo de amor y de virtud” de José María Iraburu.

“María, la mujer que dijo sí” de Alfredo Sáenz.

“María en la historia de la salvación” de Jean Galot.

“Las virtudes de María” de Romano Guardini.

“María, la Madre de Jesús” de Raniero Cantalamessa.

“María, modelo de la vida espiritual” de Adolphe Tanquerey.

10 libros de sacerdotes 
católicos que hablan de 
la Virgen María



ver.formed.lat16 es.catholic.net

Esta tarde estamos aquí ante 
María. Hemos rezado bajo su guía 
maternal para que nos conduzca 
a estar cada vez más unidos a su 
Hijo Jesús, le hemos traído nuestras 
alegrías y nuestros sufrimientos, 
nuestras esperanzas y nuestras 
dificultades, la hemos invocado 
con la bella advocación de “Salus 
Populi Romani”, pidiendo para 
todos nosotros, para Roma y para 
el mundo que nos done la salud. 
Sí, porque María nos da la salud, 
es nuestra salud.

Jesucristo, con su Pasión, Muerte y 
Resurrección, nos trae la salvación, 
nos dona la gracia y la alegría de 
ser hijos de Dios, de llamarlo en 
verdad con el nombre de Padre. 
María es madre y una madre se 
preocupa sobre todo por la salud 
de sus hijos, sabe cuidarla siempre 
con amor grande y tierno. La 
Virgen custodia nuestra salud. 
¿Qué quiere decir esto? Pienso 
sobre todo en tres aspectos: nos 
ayuda a crecer, a afrontar la vida, 
a ser libres.

Los cuidados de la Virgen nos 
ayudan a crecer

Una mamá ayuda a los hijos a 
crecer y quiere que crezcan bien, 
por ello los educa a no ceder a la 
pereza - que también se deriva 
de un cierto bienestar – a no 
conformarse con una vida cómoda 
que se contenta sólo con tener 
algunas cosas. La mamá cuida 
a los hijos para que crezcan más 
y más, crezcan fuertes, capaces 
de asumir responsabilidades, de 
asumir compromisos en la vida, 
de tender hacia grandes ideales. 
El Evangelio de san Lucas dice 
que, en la familia de Nazaret, 
Jesús“  iba creciendo y se fortalecía, 
lleno de sabiduría, y la gracia de 
Dios estaba con él “ (Lc 2, 40). La 
Virgen hace precisamente esto 
con nosotros, nos ayuda a crecer 
humanamente y en la fe, a ser 
fuertes y a no ceder a la tentación 
de ser hombres y cristianos de una 
manera superficial, sino a vivir con 
responsabilidad, a tender cada vez 
más hacia lo alto.

El Papa Francisco en la basílica de Santa María la Mayor de Roma ante 
la imagen de la Virgen Protectora del Pueblo Romano (Salus Populi 
Romani), el sábado 4 de mayo de 2013

Por: Papa Francisco | Fuente: vatican.va

Una reflexión del Papa 
Francisco
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Los cuidados de la Virgen nos 
ayudan a afrontar la vida

Una mamá además piensa en la 
salud de sus hijos, educándolos 
también a afrontar las dificultades 
de la vida. No se educa, no se cuida 
la salud evitando los problemas, 
como si la vida fuera una autopista 
sin obstáculos. La mamá ayuda a 
los hijos a mirar con realismo los 
problemas de la vida y a no perderse 
en ellos, sino a afrontarlos con 
valentía, a no ser débiles, y saberlos 
superar, en un sano equilibrio que 
una madre “siente” entre las áreas 
de seguridad y las zonas de riesgo. 
Y esto una madre sabe hacerlo. 
Lleva al hijo no siempre sobre el 
camino seguro, porque de esta 
manera no puede crecer. Pero 
tampoco solamente sobre el riesgo, 
porque es peligroso. Una madre 
sabe equilibrar estas cosas. Una 
vida sin retos no existe y un chico o 
una chica que no sepa afrontarlos 
poniéndose en juego ¡no tiene 
columna vertebral! Recordemos 
la parábola del buen samaritano: 
Jesús no propone la conducta del 
sacerdote y del levita, que evitan 
socorrer al hombre que había 
caído en manos de ladrones, sino 
el samaritano que ve la situación 
de ese hombre y la afronta de una 
manera concreta. María ha vivido 
muchos momentos no fáciles en 
su vida, desde el nacimiento de 
Jesús, cuando para ellos “no había 
lugar para ellos en el albergue” 
(Lc 2, 7), hasta el Calvario (cfr. Jn 
19, 25). Y como una buena madre 
está cerca de nosotros, para que 
nunca perdamos el valor ante 
las adversidades de la vida, ante 
nuestra debilidad, ante nuestros 
pecados: nos da fuerza, nos muestra 

el camino de su Hijo. Jesús en la cruz 
le dice a María, indicando a Juan: 
“¡Mujer, aquí tienes a tu hijo!” y a 
Juan: “Aquí tienes a tu madre”(cfr. 
Jn 19, 26-27). En este discípulo todos 
estamos representados: el Señor nos 
confía en las manos llenas de amor 
y de ternura de la Madre, para que 
sintamos que nos sostiene al afrontar 
y vencer las dificultades de nuestro 
camino humano y cristiano. No tener 
miedo de las dificultades. Afrontarlas 
con la ayuda de la madre.

Los cuidados de la Virgen nos ayudan 
a ser libres

Un último aspecto: una buena mamá 
no sólo acompaña a los niños en el 
crecimiento, sin evitar los problemas, 
los desafíos de la vida, una buena 
mamá ayuda también a tomar las 
decisiones definitivas con libertad. 
Esto no es fácil. Pero una madre sabe 
hacerlo, en este momento en que 
reina la filosofía de lo provisorio. Pero, 
¿qué significa libertad? Por cierto, 
no es hacer todo lo que uno quiere, 
dejarse dominar por las pasiones, 
pasar de una experiencia a otra sin 
discernimiento, seguir las modas del 
momento; libertad no significa, por 
así decirlo, tirar por la ventana todo lo 
que no nos gusta. La libertad se nos 
dona ¡para que sepamos optar por las 
cosas buenas en la vida! María como 
buena madre nos educa a ser, como 
Ella, capaces de tomar decisiones 
definitivas, con aquella libertad plena 
con la que respondió “sí” al plan de 
Dios para su vida (cfr. Lc 1, 38).

Queridos hermanos y hermanas, 
¡qué difícil es, en nuestro tiempo, 
tomar decisiones definitivas! Nos 
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seduce lo provisorio. Somos víctimas 
de una tendencia que nos empuja 
a lo efímero... ¡como si deseáramos 
permanecer adolescentes para toda 
la vida! ¡No tengamos miedo de 
los compromisos definitivos, de los 
compromisos que involucran y abarcan 
toda la vida! ¡De esta manera, nuestra 
vida será fecunda! Y ¡esto es libertad! 
Tener el coraje de tomar decisiones 
con grandeza.

Toda la existencia de María es un 
himno a la vida, un himno de amor 
a la vida: ha generado a Jesús en la 
carne y ha acompañado el nacimiento 
de la Iglesia en el Calvario y en el 
Cenáculo. La Salus Populi Romani 
es la mamá que nos dona la salud 
en el crecimiento, para afrontar y 
superar los problemas, en hacernos 
libres para las opciones definitivas; la 
mamá que nos enseña a ser fecundos, 
a estar abiertos a la vida y a ser cada 
vez más fecundos en el bien, en la 
alegría, en la esperanza, a no perder 
jamás la esperanza, a donar vida a los 
demás, vida física y espiritual.

Es lo que te pedimos esta tarde, Oh 
María, Salus Populi Romani, para el 
pueblo de Roma, para todos nosotros: 
dónanos la salud que sólo tú puedes 
donarnos, para ser siempre signos e 
instrumentos de vida.




